OcroposkHo, rononen!

[or1071€ Ha AOporax SB/ISETCS MPUYUHON TPaBM
NeLeX04O0B 13-3a MafeHmi, 0COBEHHO OracHO rageHmne
HaB3HWYb (Ha CrivHy, BBEDX JIMLIOM), YTO MOXET
IIPUBECTU K COTPSICEHMNIO MO3ra.Ho rnofgobHbIx
HErpUSTHOCTEN MOXKHO U36EXaTh, eC/IN HAYYNUTHCS
11PaBu/IbHO XOAUTb U 1a4aTb B r0/10/1E4.

1. Xogute rpaBu/ibHO. HACTYNaTe C/IEAYET HA BCHO
1040LLBY, LA JOJDKHBI ObITE MESIKUMU U YACTLIMY,
KOJIEHH IPU 3TOM LIOJIKHBI ObITb HEMHOIO COrHYThHIMA.

2. Bo Bpems ro/sioniena pyku HEJIb3s AEDXKATD B
KapmaHax. lpu Xxoqp6e umMu HyXKHO Pa3MaxvBaTs,
VAEDIKNBAS paBHOBECHE.

3. Otkaxxurech oT KabsiykoB! ObyBb AO/DKHA ObITh
VAOBHOM Ha HECKO/Ib3SLLEN PUDIEHOM 104O0LLBE.
[TOMHUTE, YTO LUMMIIBKYM B F0/10/1€4 MOryT CTaTh
[TPUYUHON CEDLE3HOM TPABMbI M0/I0BbI.

4. Hocurte wariky v KarmowoH. OHU MOryT CMSr4mThb
rageHne, ecsiv Bl bygere ragarb Ha 3aTbl/IoK.

5. ByAbTe rpefe/ibHO BHUMATE/IbHbI HA TPOEIKEN
YacTu [oporu: He TopormTech U, Tem bosiee, He
berure.



OO0bsicHHUTE JeTSAM, YTO BHUMAaHHUeE U
OCTOPOKHOCTH — 3TO IJIABHbIE NPUHIMIIbI
NMOBEJACHUS, KOTOPBIX CjeayeT NPUAePKUBATHCH
B I'0JI0JI€/.




IIposedeHue npo2ysKu 8 20.10/1€0.

1./leTsIM BBIXOAMTD HA MPOTYJIKY MOCJIe
BOCNIMTATEJIS.

2.aTH no A0poKKe, 3aChINIaHHOM MeCKOM.

3.He GpaTbCA 3a pyKH, He TOJIKATbCSl, OCTABJISTD
IPOMEXYTKH.

4.Ha yyacTKe uUrpatrb B 0e30IaCHOM
[IPOCTPAHCTBE, B CNIOKOMHBbIE UTrpbl. He 6erats,
He TOJIKATh JPYTrUX JeTeu.

5.He 3dX0AHUTb 34 B€pPpaHAY, CAMOCTOATEC/IbHO HE
YXOAUTDb C VI4ACTKA.

6.He urparthb Ha ropke, JieCTHHUILE M HA APYyromM
060pyAO0BaHMHM y4acCTKa.
7.BbINOJIHATD NNpaBUJIa IOBEeAEHUS HA yYaCTKe.

8.Bo3BpainaThCs C NPOryJIKU o 6€30NaCHOMY
MapumpyTy.

9. He06xX04MMO OOBSICHUTD JAETSM, YTO €CJIM OHU
BCE-TAaKM yIaJii, TO He cJieAyeT cpa3y ObICTPO
BCTaBaTh. Hy>kHO ocMoTpeTh ce6s M 03BaTh
BOCIIUTATEJIA.



KAK IEHCTBOBATb I1PH I10/IYYEHHH TPABMBI:

B 3MMHUU ¥ BeCeHHUl MepUOT BO BpeMs roJiojieaa u
OTTENneJ M BO3MOKHBI CJeAylne onacHble (pakTopsbl:

- TPABMbI I'0JIOBbI U KOHEYHOCTEH;
- BLIBHUXH U IE€PeJIOMbI;

- MOBPEKICHUA MO3BOHOYHHUKA;

- PACTSIKEHHMSI U PA3PbIBbI CBS30K;
- YIIMObI MBIIIIII.

Hu 6 Koem c/ayuae He/Ab3sl  NbIMAMbCA
camMocmosame/sibHO 68npasums ewleux. Bocnumameno
06a3aH He3ameOsnumesnbHO coobwumb O npousowedowem
cayvyae mMeOUUYUHCKOMY pabomHuKy, npouHgopmuposamso
podumeneii pebéHka.Obpamumecs e
mpaemamo.io2uvecKkull NYHKM u/au NYHKM
HeoMm/104CHOU MeQUYUHCKOU NOMOWU.



	1. Детям выходить на прогулку после воспитателя.
	2. Идти по дорожке, засыпанной песком.
	3. Не браться за руки, не толкаться, оставлять промежутки.
	4. На   участке   играть   в   безопасном   пространстве,   в спокойные игры.  Не бегать, не толкать других детей.
	5. Не заходить за веранду, самостоятельно не уходить с участка.
	6. Не играть на горке, лестнице и на другом оборудовании  участка.
	7. Выполнять правила поведения на участке.
	8. Возвращаться с прогулки по безопасному маршруту.
	9.  Необходимо объяснить детям, что если они всё-таки упали, то не следует сразу быстро вставать. Нужно осмотреть себя  и позвать воспитателя.
	КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ ТРАВМЫ:
	В  зимний  и весенний  период во время гололеда и оттепели возможны  следующие  опасные  факторы:
	- травмы головы и конечностей;
	- вывихи и переломы;
	- повреждения позвоночника;
	- растяжения и разрывы связок;
	- ушибы мышц.
	Ни в коем случае нельзя пытаться самостоятельно вправить вывих. Воспитатель обязан незамедлительно сообщить о произошедшем случае медицинскому работнику, проинформировать родителей ребёнка.Обратитесь в травматологический пункт или пункт неотложной мед...

